
TRAINING NIVEAU 5: UITGEBREID  
 
Algemene beschrijving 
Tijdens de training Triple P niveau 5 Uitgebreid  bekwamen professionals zich in het begeleiden 
van gezinnen waar de gedragsproblemen van kinderen samenhangen met andere gezinsproblemen 
zoals relatieproblemen of conflicten over de opvoeding, stress of psychische klachten zoals 
bezorgdheid, paniekdenken en neerslachtigheid. Deze problemen leiden ertoe dat ouders meer 
moeite hebben om de geleerde opvoedvaardigheden toe te passen waardoor gedragsverbetering bij 
het kind uitblijft. Een Triple P niveau 5 interventie wordt pas ingezet als op niveau 4 onvoldoende 
resultaten zijn bereikt.   
 
Het Triple P programma niveau 5 heeft vier losse modules die kunnen worden afgestemd op de 
individuele behoeften van de gezinnen. De omvang van de hulp aan ouders kan variëren van 3 tot 
12 sessies. De modules van Triple P niveau 5 Uitgebreid bouwen voort op wat ouders in de sessies 
van Standaard of Groepsgericht Triple P (niveau 4) hebben geleerd en bieden extra ondersteuning 
bij de toepassing van opvoedvaardigheden in moeilijke situaties. De vier modules zijn gericht op:  
1. extra oefening en feedback op de opvoedvaardigheden; 
2. aanpassingsvaardigheden (coping skills) ten behoeve van het leren omgaan met stress/paniek; 
3. partnersteun, samen één lijn trekken, elkaar als partners kunnen steunen in de opvoeding en 

samen conflicten kunnen oplossen; 
4. afronden en vasthouden van bereikte veranderingen.  
 
Doelgroep 
De training is ontwikkeld voor professionals die zich in hun werk bezighouden met 
gezinsinterventies in meer of minder intensieve vorm, bijvoorbeeld: 
- medewerkers binnen instellingen voor geïndiceerde jeugdzorg of jeugd GGZ; 
- (intensief) ambulante gezinsbegeleiders; 
- ouderbegeleiders; 
- maatschappelijk werkers; 
- psychologen; 
- (ortho)pedagogen; 
- (intensieve) opvoedondersteuners;  
- psychiaters. 
 
Doelstelling  
Na afloop van training en accreditatiebijeenkomst moet het volgende zijn bereikt: 
- deelnemers kennen de modules van de interventie op niveau 5; 
- deelnemers voelen zich voldoende toegerust om de interventies uit te voeren; 
- de uitvoering van de interventies voldoet aan de kwaliteitscriteria zoals die door Triple P 

International zijn vastgesteld.  
 
Inhoud training 
In de training wordt de inhoud van de 4 extra modules van Triple P Plus doorgenomen. Het accent 
ligt op de module 2, die zich richt op aanpassingsvaardigheden en het leren omgaan met stress en 
paniekgedachten, en module 3, elkaar kunnen steunen als partners.  
In de training wordt geoefend met de vaardigheden die ouders kunnen helpen om een competente 
opvoeder te worden en te leren omgaan met tegenslag en stress.  
Professionals leren ook op welke manier zij ouders kunnen stimuleren om meer samen te werken in 
de opvoeding en samen conflicten op te lossen.  
Aan het einde van de training hebben professionals hun kennis en vaardigheden uitgebreid op de 
volgende gebieden: 
- beoordeling van persoonlijke  en relatieproblemen bij ouders; 
- de toepassing van specifieke vaardigheden voor het verbeteren van persoonlijke coping-

vaardigheden en verminderen van stress, angst en depressie bij ouders; 
- verminderen van ouderconflicten, verbeteren van de communicatievaardigheden van de ouders 

en het stimuleren van partnersteun; 
- ouders helpen onafhankelijk oplossingsvaardigheden te ontwikkelen; 
- vaardigheden kunnen toepassen gericht op de uitbreiding en het in stand houden van de 

gedragsverandering bij ouders. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Trainingsmogelijkheden  
De training bij niveau 5 duurt altijd twee dagen. Deze training is alleen toegankelijk voor 
professionals die eerder één van de trainingen op niveau 4 (Niveau 4 Standaard 0 – 12, Tieners of 
Stepping Stones, Niveau 4 Groep 0 – 12 of Tieners) met succes heeft afgerond.  
 
Tijdsinvestering 
In onderstaande tabel is de tijdsinvestering bij deze training per persoon weergegeven. 
 
Onderdeel Schatting investering (in uren) 
Facultatieve introductiebijeenkomst - 
Training 16 (2 dagen) 
Lezen materiaal en maken quiz 4 
Oefenen in subgroepen 8 
Accreditatiebijeenkomst 4 (1/2 dag na 8 tot 10 weken) 
Totale studiebelasting 32 
 
Kosten 
€ 1.250,- per individuele deelnemer  
€ 18.850,- incompany training 
 
Accreditatiebijeenkomst 
Na het volgen van de training en het bestuderen van de leesstof maken de deelnemers zelfstandig 
een accreditatiequiz. Deze is bedoeld om de kennis over Triple P te toetsen. Daarnaast vindt 8 tot 
10 weken na de basistraining een accreditatiebijeenkomst plaats die is bedoeld als kwaliteits-
controle. De accreditatiebijeenkomst omvat de uitvoering van drie rollenspelen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Certificaat 
Deelnemers die de training en accreditatie met succes hebben afgerond ontvangen een certificaat. 
Dit certificaat geeft hen tevens: 
- opname op de lijst van erkende Triple P uitvoerenden; 
- het recht om de Triple P Plus-interventie uit te voeren op niveau 4 (individueel); 
- het recht om de merknaam Triple P te gebruiken voor activiteiten op het gebied van 

opvoedingsondersteuning; 
- een wachtwoord waarmee men toegang krijgt tot het gesloten deel van de internationale en 

Nederlandse website van Triple P. Hiermee krijgt men o.a. toegang tot de werkmaterialen 
(werkbladen en formulieren); 

Hierin staan de volgende drie competenties centraal: 

- Competentie 1: een ouder bijstaan om persoonlijke copinguitdrukkingen te formuleren en 

ze toe te passen op een persoonlijk relevante stress-situatie; 

- Competentie 2: koppels helpen om een probleemoplossingsgesprek te voeren; 

- Competentie 4: een vaardigheidstraining organiseren voor het geven en ontvangen van 

feedback. 

 

Vereiste vooropleiding 
- minimaal een HBO-opleiding met pedagogische achtergrond; 
- training Triple P niveau 4 eerder met succes afgerond; 
- kennis op het gebied van opvoeding en ontwikkeling van kinderen; 
- basisvaardigheden op het gebied van communicatie en gespreksvoering. 
 
Overige voorwaarden: 
- Professionals hebben in hun werk veelvuldig te maken met (intensieve) opvoedings- 

problematiek van ouders van kinderen van 0 tot 12 jaar; 
- Binnen de werksituatie is het mogelijk om een intensieve interventie aan ouders uit te 

voeren bestaande uit een reeks contactmomenten. 
 



- actuele informatie in de vorm van nieuwsbrieven of andere vormen van informatie-
verstrekking; 

- uitnodigingen voor studiebijeenkomsten gericht op nieuwe of bestaande Triple P 
programmaonderdelen. 
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