TRIPLE P BIEDT LAAGDREMPELIGE
ONDERSTEUNING BlJ OPVOEDVRAGEN
INTERNATIONAAL ERKENDE METHODE BIEDT HULP OP MAAT
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INTERNATIONAAL ERKENDE METHODE VOOR LAAGDREMPELIGE, INTEGRALE
OPVOEDONDERSTEUNING

Triple P -het 'Positive Parenting Program’- is een internationaal erkende methode voor opvoedingsondersteuning. Het is
een laagdrempelig, integraal programma, gericht op het voorkomen van emotionele en gedragsproblemen bij kinderen
door ouders te ondersteunen bij opvoedvragen- en problemen. Door hen te helpen in hun eigen kracht te staan, kunnen

zij een positieve rol spelen in het leven van hun kinderen.

Q Q HET IS EEN LAAGDREMPELIG, INTEGRAAL PROGRAMMA, GERICHT OP HET
z VOORKOMEN VAN EMOTIONELE EN GEDRAGSPROBLEMEN BIJ KINDEREN
DOOR OUDERS TE ONDERSTEUNEN BIlJ OPVOEDVRAGEN- EN PROBLEMEN.

HULP OP MAAT
Alle programma'’s voor opvoedondersteuning bestaan uit een vast format met een vast aantal sessies. Triple P bestaat
uit een combinatie van programma’s waarbij ouders zelf de intensiteit en het format van de interventie kiezen. Zo sluit de

interventie naadloos aan op de capaciteiten en wensen van ouders, waardoor interventies succesvol afgerond worden.

www.triplep-nederland.nl




EEN DOORGAANDE LIJN VAN INTERVENTIES

Door het model van Triple P kunnen veel verschillende disciplines, zoals jeugdverpleegkundigen, wijkteammedewerkers,
kinderpsychiaters, agenten, maatschappelijk werkers en pedagogisch medewerkers met het programma werken.
Hierdoor ontstaat voor ouders een doorgaande lijn, waarin hulpverleners dezelfde taal spreken, de interventies naadloos
op elkaar aansluiten en eenduidige adviezen gegeven worden. Door gezamenlijke trainingsmomenten wordt de
samenwerking tussen jeugdprofessionals van verschillende organisaties bevorderd, waardoor zij elkaar beter weten te

vinden en makkelijker gebruik maken van elkaars expertise.

ONDERSCHREVEN DOOR UITGEBREID WETENSCHAPPELIJK ONDERZOEK
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MEER DAN 40 JAAR ONDERZOEKERS UIT HIER VALLEN OOK
WETENSCHAPPELIJK MEER DAN 37 LANDEN MEER DAN 172
ONDERZOEK, HEBBEN MEER DAN GERANDOMISEERDE
UITGEVOERD DOOR 990 TRIALS, STUDIES GECONTROLEERDE
ORGANISATIES VAN AND PUBLISHED STUDIES ONDER
OVER DE HELE WERELD PAPERS

De resultaten van de interventies worden voortdurend gemonitord: professionals registreren de voortgang van ouders
aan de hand van vragenlijsten in een webbased digitale monitor. Dit zijn gegevens over het gedrag van het kind,
opvoedstijl, opvoedcompetenties en welzijn van ouders. Deze monitor verzamelt de geanonimiseerde resultaten op

landelijk niveau. ledere gemeente kan de resultaten inzien op ieder gewenst moment.

IN VEEL GEMEENTEN GEIMPLEMENTEERD
Triple P is inmiddels 15 jaar beschikbaar in Nederland. Het is toegepast op de Nederlandse situatie en veel gemeenten
hebben ervaring met de implementatie van het programma. De Stichting Families Foundation heeft deze ervaringen

gebundeld tot een implementatiemodel en biedt kosteloos ondersteuning bij de implementatie van het programma.

TRIPLE P BIEDT ALS ENIGE IN NEDERLAND EEN EVIDENCE BASED
ONLINE CURSUS POSITIEF OPVOEDEN.

OOK ONLINE LEVERBAAR
Triple P biedt als enige in Nederland een evidence based online cursus Positief Opvoeden (Triple P Online). Het is zowel
voor ouders bij wie het opvoeden in principe goed gaat, maar die graag willen dat het makkelijker gaat als ouders van

kinderen met gedragsproblemen. Deze online cursus kan ingezet worden bij ouders met kinderen tot 12 jaar.

Noot: alle bovenstaande statements zijn gebaseerd op wetenschappelijke onderzoeken. Indien gewenst,

kunnen de betreffende onderzoeken nagezonden worden.

www.triplep-nederland.nl



