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Congres Triple P    24 april 2012 

Workshop Verhouding OvTJ en Triple P 

 

Drs. Nita van Veluw, programmaleider JSO 

Drs. Bea Blijham, trainer NJI 

Agenda 

1. Voorstellen en Opzet 

2. Opwarmer: Triple P en OvTJ: Hand in hand of 

oog om oog/tand om tand? 

3. Wat is Triple P 

4. Wat is Ouders van Tegendraadse Jeugd 

5. Stellen van open vragen 

6. Debat n.a.v. stellingen 

7. Afsluiting: Trouw blijven en samenwerken of 

scheiden? 

 

 

 

 

Voorstellen en Opzet 

• Wie is bekend met  Ouders van Tegendraadse Jeugd 

• Wie is bekend met Triple P Positief Opvoeden 

Opwarmer 

Triple P en OvTJ: hand in hand of oog om oog/tand om 

tand. 

• Hoe verhouden de 2 programma’s zich ten opzichte 

van elkaar ? 

• Wat is uw beeldvorming hier op? 

Wat is Triple P Positief Opvoeden  

• Opvoedprogramma’s voor ouders met kinderen van  

     0-16 jaar 

• Opvoedingsondersteuning op het gebied van 

emotionele- en gedragsproblematiek (van lichte 

opvoedingsproblematiek tot en met zware en 

meervoudige emotionele- en gedragsproblematiek) 

• Triple P Positief Opvoeden maakt gebruik van 17 

opvoedingsvaardigheden 

• Empowerment en zelfregulatie van ouders   

Waaruit bestaat Triple P: Positief Opvoeden? 

• Basisprincipes 

• Oorzaken van probleemgedrag 

• Doelen voor verandering 

• Ontwikkeling van kinderen bevorderen 

• Omgaan met ongewenst gedrag 

• Overlevingstips voor ouders 
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Doelstelling en doelgroep 

• Voorkomen en verminderen van (ernstige) emotionele- 

en gedragsproblemen bij kinderen van 0-16 jaar  

• Versterken van kennis, vaardigheden en 

zelfvertrouwen van de ouders op het gebied van 

opvoedingsvaardigheden 

• Verbeteren van de samenwerking tussen instellingen 

die met kinderen werken (korte verwijslijnen) 

Doelgroep:  alle ouders met kinderen in deze 

leeftijdsgroep 

Basisprincipes Triple P 

1 

veilige, stimulerende 

omgeving  

2 

leren door positieve  

ondersteuning  

3 

aansprekende  

discipline 

5 

goed voor jezelf zorgen 

Positief  

Opvoeden 

4  

realistische verwachtingen 

Ontwikkeling van kinderen bevorderen 

Positief contact bevorderen 

• Tijd, aandacht geven  

• Praten met kinderen 

• Genegenheid tonen 

Nieuwe vaardigheden en  

gedrag leren 

• Voorbeeld gedrag  

• Spontane leermomenten 

• Vragen, vertellen, voordoen  

• Gedragskaarten 

Gewenst gedrag bevorderen 

• Prijzen, complimentjes 

• Positieve aandacht 

• Boeiende activiteiten  

Ongewenst gedrag hanteren 

• Basis regels 

• Direct aanspreken  

• Gepast negeren  

• Heldere, duidelijke     

  instructies 

• Logische consequenties 

• Stil zitten  

• Time-out 

17  

Vaardig- 

heden 

Wat is bijzonder aan Positief Opvoeden? 

• Ouders doen zelf onderzoek naar het gedrag bij 
hun kinderen (monitoring) 

 

• Ouders krijgen inzicht in de oorzaken van het 
gedrag van hun kinderen 

 

• Positief opvoeden kent geen straf 

 

• Het gaat over alledaagse situaties 

 

• Ouders leren vooruitdenken en plannen 

 

• Positief opvoeden is gebaseerd op verschillende 
theorieën. 

Theoretische onderbouwing 

• Leertheorie (Baer, Wolf, Risley) 

• Ontwikkelingsonderzoek naar sociale competenties 

(White, Hart & Risley) 

• Onderzoek naar risico- en beschermende factoren 

     (Rutter & Patterson) 

.    Cognitieve sociale leertheorie 

.     Inzichten uit de publieke gezondheidszorg   

      en sociale psychologie 

  

 

 Implementatie Triple P 
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   Keten van interventies (blz 11)  

Populatiegerichte strategie  
Niveau 1  

Pedagogisch advies 
Niveau 3 

 

Voorlichtingsactiviteiten 

Niveau 2  
 

Oudertraining  
Niveau 4 

Gezinsinterventie  
Niveau 5 

Het werkt!  

• Al 30 jaar effectonderzoek in Australie 

• In meer dan 30 landen wereldwijd reeds 

geimplementeerd 

• Bijna in geheel Nederland geimplementeerd 

• Effectiviteitsonderzoek in Nederland loopt. 

• Tot nu toe gepresenteerde resultaten in Nederland  

komen overeen met internationaal wetenschappelijk 

onderzoek naar de effecten van Triple P Positief 

Opvoeden  

Meerwaarde Triple P Positief Opvoeden 

• Het programma is voor alle ouders 

• Het is een praktisch, gestructureerd, kortdurend 

programma (op maat) 

• Verschillende niveau’s van intensiteit, ketenaanpak 

• Ouders hebben zelf de regie (empowerment en 

zelfregulatie) 

 

Vervolg Meerwaarde: 

• Het is een evidence-based programma, theoretisch 

goed onderbouwd 

• Een pedagogische taal 

• Het is een kosteneffectief programma 

• Kwaliteitstraject middels training en certificering  
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Wat is OUDERS van 

tegendraadse jeugd 
24 april 2012 

Drs. Nita van Veluw, programmaleider JSO 

Congres Triple P 

 

R 246 
G 169 
B 6 

R 226 
G 0 
B 26 

R 226 
G 0 
B 122 

R 147 
G 16 
B 126 

R 0 
G 55 
B 98 

R 0 
G 171 
B 223 

R 201 
G 210 
B 0 

R 0 
G 92 
B 36 

R 0 
G 134 
B 51 

R 0 
G 0 
B 0 

 

• Opvoedprogramma 

 

• Ouders van jeugd met 
strafbaar gedrag 

 

• Gereedschapskist met 
interventies 

7 mei 2012 

OUDERS van 

tegendraadse jeugd 
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Doel en doelgroep van het opvoedprogramma 

Doel 

De opvoedcompetentie van ouders vergroten zodat:   

 

[1] strafbaar feit kind vermindert 

[2] de recidive vermindert 

 

Doelgroep 

OUDERS van jeugd (8-16 jaar) met (verhoogd risico) op 
strafbaar gedrag 
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Opvoedprogramma OUDERS van tegendraadse jeugd 

7 mei 2012 

Het programma bestaat uit:  

 

• Interventies voor ouders 

• Theoretische onderbouwing 

• Scholingstraject 

• Ondersteuning bij de implementatie 

 

Ontwikkeling mogelijk gemaakt door het ministerie van Justitie, ministerie van VWS en de Provincie Zuid-Holland 
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• Themabijeenkomsten  

• OUDERS van een jeugdgroep  

• Opvoedworkshops 

• Opvoedgesprekken 12- en 

12+ 

• De oudercursus  

• De oudertraining 

• Individuele training 12- en 12+ 

 

 

De interventies  
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Theoretische onderbouwing (1) 

5 opvoedingsvaardigheden  
psycholoog Gerald Patterson 

1. Betrokkenheid 

2. Positieve bekrachtiging 

3. Problemen oplossen 

4. Toezicht houden 

5. Disciplinering 
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Onderzoek naar opvoeding 

en ouderschap 

  psycholoog Alice van der Pas 

 

• Ouders staan centraal 

• Perspectief van ouders 

• Besef van verantwoordelijk 
zijn 

• Motiveren 

7 mei 2012 

Theoretische 

onderbouwing (2) 
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Het werkt! 

• Opgenomen in database Effectieve Jeugdinterventies (Nji) en 

database Jeugdgroepen (CCV) 

• Wetenschappelijk onderzoek door Boendermakers (2010) naar 
Opvoedworkshops en Oudertraining.  

• Programma is (op onderdelen) effectief: minder problemen, minder 
delicten, ouders meer competent 

• Doelen worden gehaald 

• Ouders tevreden geven een 8 
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KLEIN 

maar met een duidelijk HART 

 

OUDERS van jeugd met (bijna) 
delict gedrag 

 

Organisaties die staan voor 
aanpak van Jeugdcriminaliteit 
en Overlast 

 

 

 

7 mei 2012 

Meerwaarde 

tegendraads 
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Drs. Nita van Veluw 
 

E: N.van.veluw@jso.nl 

T: 078-  6391904 

 

Schrijf u in voor onze digitale 
nieuwsbrief. 

Debat n.a.v. stellingen 

• In discussie over de ‘’verhouding’’ van Triple P  

     Positief Opvoeden en Ouders van tegendraadse  

    Jeugd 

 

 

Stelling 1 

 

• Specifieke programma’s als Tegendraads  

     kunnen beter opgeheven worden en 

     alleen nog Triple P in Nederland 

 

Stelling 2 

• Criminaliteit onder jongeren moet apart aangepakt 

worden want de inhoud moet passen bij de specifieke 

risicofactoren 

Stelling 3 

• Diversiteit en specialiteit vergroot juist de kwaliteit van 

opvoedingsondersteuning aan ouders 
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Stelling 4 

• Triple P Positief Opvoeden als specifiek preventie-

programma aanbieden aan alle ouders maakt OvTJ 

overbodig  

Stelling 5 

• Vermindering van probleemgedrag bij jongeren (ouder 

dan 12 jaar) kan alleen maar plaatsvinden als de 

jongere zelf bij de interventie betrokken wordt 

Afsluiting 

 

 

• Trouw blijven en samenwerken  

      of 

      Scheiden? 


