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TRAINING NIVEAU 2: LEZINGEN Tieners 
 

 

Algemene beschrijving 

De training Triple P niveau 2 Lezingen Tieners richt zich op het bekwamen van professionals in het 

verzorgen van een lezingencyclus of seminars over Positief Opvoeden. De lezingen zijn een van de 

interventies op niveau 2 van het Triple P model. Ze passen in de populatiegerichte strategie van het  

Triple P programma en zijn bedoeld om grote groepen ouders van kinderen in de leeftijd van 12 tot 16 jaar  

te informeren over de principes van Positief Opvoeden. Bij elke lezing is een powerpointpresentatie 

ontwikkeld voor een ouderbijeenkomst van ongeveer twee uur. 

 

De lezingen van het tienerprogramma 12 tot 16 jaar behandelen de volgende thema’s: 

1. Verantwoordelijke tieners 

2. Zelfstandige tieners 

3. Sociaal betrokken tieners 

 

Doelgroep training 

De training is vooral bedoeld voor professionals die werkzaam zijn binnen de lokale opvoedings-

ondersteuning en die regelmatig voorlichtingsbijeenkomsten houden of daar mogelijkheid toe hebben.  

 

Per regio of gemeente zouden één of meer professionals zich op dit aanbod kunnen toeleggen.  

Dit kunnen zijn: 

- gezondheidsvoorlichters; 

- gastdocenten; 

- verpleegkundigen jeugdgezondheidszorg; 

- medewerkers Centra voor Jeugd en Gezin;  

- onderwijsbegeleidingsdienst (orthopedagogen); 

- intern begeleiders of leerkrachten.  

 

Doelstelling training  (& accreditatie) 

Na afloop van de training en aansluitende accreditatiebijeenkomst zijn deelnemers in staat om:  

- een serie lezingen voor ouders te organiseren;  

- de onderwerpen van de drie seminars te presenteren; 

- de basisprincipes van positief opvoeden te benoemen en over te brengen; 

- vaardigheden en competenties te demonstreren die nodig zijn voor groepsgerichte voorlichting; 

- de inhoud op een levendige en aantrekkelijke manier over te brengen; 

- adequaat om te gaan met vragen van ouders; 

- een groepsproces en groepsdynamiek te hanteren. 
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Inhoud training 

Tijdens de training krijgen de deelnemers een korte introductie over het belang van een populatiegerichte 

aanpak van opvoedingsondersteuning en meer specifiek het doel van de seminars of lezingen. De inhoud  

van de verschillende lezingen komt aan bod met aandacht voor de accentverschillen tussen de lezingen. 

Daarnaast wordt intensief geoefend met de uitvoering van onderdelen van de lezingen, een interactieve 

werkwijze met gebruik van praktische voorbeelden en kunnen inspelen op vragen uit het publiek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trainingsmogelijkheden 

De training bij Triple P niveau 2 lezingen Tieners duurt één dag. In een aantal gevallen is echter geen training 

meer nodig voor het mogen uitvoeren van Triple P niveau 2 Lezingen Tieners. Zie hieronder bij Speciale 

accreditatie. 

 

Tijdsinvestering 

In onderstaande tabel is de tijdsinvestering per persoon weergegeven. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kosten 

€ 900,- per individuele deelnemer  

€ 10.650,- incompany training 

 

Accreditatiebijeenkomst 

Na het volgen van de training en het bestuderen van de leesstof vindt 8 tot 10 weken na de basistraining  

een accreditatiebijeenkomst plaats die is bedoeld als kwaliteitscontrole. De accreditatiebijeenkomst omvat  

de uitvoering van twee rollenspelen. 

Onderdeel Schatting investering (in uren) 
Facultatieve introductiebijeenkomst - 
Training 8 (1 dag) 
Lezen materiaal  - 
Oefenen in subgroepen 8 
Accreditatiebijeenkomst 4 (1/2 dag na 8 tot 10 weken) 
Totale studiebelasting 20 

Vereiste vooropleiding 
- training Triple P niveau 3 of 4 Tieners eerder met succes afgerond; 
- minimaal HBO-opleiding met pedagogische achtergrond;  
- basiskennis op het gebied van opvoeding en ontwikkeling van kinderen. 
 
Overige voorwaarden: 
- de mogelijkheid om regelmatig lezingen te kunnen geven; 
- ervaring met het spreken voor groepen; 
- bij voorkeur ook ervaring met powerpoint. 
 
Het is belangrijk dat professionals de informatie op een levendige manier kunnen brengen 
voor een grote groep ouders en in kunnen spelen op vragen uit de zaal.  
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Speciale accreditatie 

Voor niveau 2 Lezingen Tieners kan speciale accreditatie worden aangevraagd door professionals die eerder 

een van de volgende trainingscombinaties hebben afgerond:  

- Niveau 2 Lezingen 0-12 jaar en Niveau 3 Basiszorg Tieners 

- Niveau 2 Lezingen 0-12 jaar en Niveau 4 Standaard Tieners 

- Niveau 2 Lezingen 0-12 jaar en Niveau 4 Groep Tieners 

Kosten van deze speciale accreditatie zijn €150 (beschikbaar vanaf september 2013). 

Wil je speciale accreditatie doen, stuur dan een mailtje naar triplep@nji.nl.  

 

Certificaat 

Deelnemers die de training en accreditatie met succes hebben afgerond ontvangen een certificaat.  

Dit certificaat geeft hen tevens: 

- opname op de lijst van erkende Triple P uitvoerenden; 

- het recht om de Triple P lezingen uit te voeren; 

- het recht om de merknaam Triple P te gebruiken voor activiteiten op het gebied van 

opvoedingsondersteuning; 

- een wachtwoord waarmee men toegang krijgt tot het gesloten deel van de internationale en  

Nederlandse website van Triple P. Hiermee krijgt men o.a. toegang tot de werkmaterialen  

(werkbladen en formulieren); 

- actuele informatie in de vorm van nieuwsbrieven of andere vormen van informatieverstrekking; 

- uitnodigingen voor studiebijeenkomsten gericht op nieuwe of bestaande Triple P programma- 

onderdelen. 

 

 

 

Tijdens de accreditatie moeten de volgende twee competenties worden getoond: 

- Competentie 1: een (kort) gedeelte van een seminar presenteren met relevante didactische 

vaardigheden; 

- Competentie 2: kunnen inspelen op vragen uit het publiek. 

 


